
道场规则及礼仪
所有申道场成员在道场内都必须遵守以下所有道场规则及礼仪。

准备工作：

1.	 保持道服的干净整洁并前请剪短手脚指甲。

2.	 请提前 15-30 分钟到达道场，尽快换好衣服并完成铺设垫子及清洁等准备工作。	

（请注意道场内的一切活动都是合气道修炼的一部分，大家务必积极参加）

3.	 在进入道场时需立正向道场鞠躬行礼并将鞋脱下，将鞋头朝向门外的方向整齐放好。

4.	 除去手表及各类随身饰物，以防在练习的过程中伤害到自己和同伴。

5.	 将自己的个人物品整齐摆放，并将手机调到静音状态。

6.	 训练没有正式开始之前可自行做一些热身活动，在没有充分热身的情况下请勿做剧烈运动。

训练礼仪规范：

1.	 开始练习和结束练习要离开场地（或垫子）时，都需向道场正面正坐行礼。

2.	 按照段位及级别的次序排列好并面向道场正面正坐，调整呼吸、静心，请勿互相交谈。

3.	 不得背对开祖的挂轴跪坐。

4.	 指导老师示范讲解时，请勿交头接耳，用手帕等擦脸，整理头发等行为。

5.	 整个练习过程中禁止随意走动、喝水、聊天、使用移动电话等行为。中间休息时可以喝水但请勿大声喧哗。如有

特殊情况，请先向指导老师提出申请。

6.	 指导老师师范讲解结束后，大家一起行礼，然后迅速寻找练习伙伴。尽量每次与不同的伙伴练习，以此提高自己

的适应能力。新生尽量主动找高级别老生练习，这样能得到更多的指导，两个新生一起练习是无法得到提高的。

7.	 找练习伙伴时，要尊重你的伙伴，请不要用拍打或拉扯对方来邀请。正确的方式是迅速走到对方的面前行礼。

8.	 练习内内容以指导老师示范讲解的动作为准，请不要自由发挥，以免造成不必要的意外。

9.	 训练当中，如果整理衣服，需背对练习的同伴，在道场的角落或者边上迅速的整理。

10.	 指导员训练中单独指导的时候，看的人需要安静的在一旁正坐学习，指导结束后需行礼

11.	 练习中需要提高安全意识，时刻留意身边的情况并保持安全的练习距离，保护自己和他人。

12.	 训练中务必注意安全，请记住合气道是一种武术，练习的时候一定要集中精神，以免发生意外。

13.	 上 / 下课时整队开始默思前，请保持保持道服穿着整齐。	

迟到者礼仪规范：

1.	 在入口处向道场行站立行礼，进入道场后马上迅速安静的更换道服并放置个人物品，不得随意走动。

2.	 然后在入口处向道场正坐行礼，然后在原地正坐，举起右手向师范 / 指导员示意“请求进入道场”。

3.	 得到师范 / 指导员允许后，以膝行的方式进入道场的最后一排，进行简短的热身，活动范围尽量小一些。

参观者礼仪规范：

1.	 Migeiko	( 稽古，由于受伤或生病或其他原因不能参加训练的学员 )或参观者，应该在垫子旁端正的坐。安静的听课，

不要很随意的大声说话和随意走动。

2.	 Migeiko 必须看完全部上课的过程，经当场的指导老师认可才可以算做 0.25 课时。

3.	 参观者，应该提前与道场指导员联系，请勿随意进入道场。

4.	 参观者未经许可不得随意摄影摄像。

其他注意事项：

申道场将负责您的合气道训练课程，道场的练习费必须在到期日前交付，所缴交的所有费用不能退还和转让。

所有学员必须签订《免除责任协定》，并将其交给您的道场指导员，没有签订此协定者将不能参加训练。

申道场每年举行 2 次审查考试，只有注册成为正式会员后才可以参加升级审查考试。

会员如离开申道场超过两年 ( 在这段期间内未交纳练习费 )，则需重新报名注册。

申道场不对学员在道场中的财产损失或失窃负责，学员应妥善保管个人财物。
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